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Annomauus. B ocHosy 0aHHO20
UCCAe008AHUS NOAOINCEHbL OAHHbLE
obcnedosanusn 106 6epemennbvix, cpedu
KOmMOopblX OblAU U3y4eHbl 0COOeHHOCMU
meuenus: Hacmosuell 6epemMeHHOCmU )
HCEHUWUH C PA3AUYHBIM YPOBHEM
eumamuna D. IIpoeedennvie uccaedosarus
nokasaau, ymo Haubosnee
HebAa20npuUsmHoe GAUSHUE HA MeYeHue
bepemeHHOCMU 0KA3bl8aem ypo6eHb
eumamuna D, coomeemcmayoujuil e2o
dechuuyumy 6 kpoeu menee 20He/Ma.

Karoueswvie croea: eumamun /I,
bepemenHOCMb, UCXOO0bL

Abstract. This study is based on survey
data of 106 pregnant women, among whom
the features of the current pregnancy in women
with different levels of vitamin D. Studies
have shown that the most unfavorable effect
on pregnancy is the level of vitamin D,
corresponding to a blood deficit of less than
20ng / ml.

Keywords: vitamin D, pregnancy,
outcomes
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Annomavus. Ywoy maxuxkom 106
XOMUAAOOPD AENAHUHE MAOKUKOM
Masaymomaapuea acocaavean 6yaub, yaap
opacuda eumamur /] mypau oapaxcadaeu
aéanapoa maexncyo oyneau
XOMUAAOOPAUKHUHE XYCYCUSmMAapu
KypcamuneaH. XomuaadopaukHuHe 3He
carbuii mascupu, eumamunr
dapaxcacudup, Ko kamaueu 20ne / ma.

Kaaum cyznap: Bumamun /1,
XOMUAAOOPAUK, HAMUICANAD

Kupum. byryHru KyHaa TagiKMKOTIWIap
D ButamuHuM Xamaa XOMWJIAAOPJIUKHUHT
HOXYILI acopaTiapu ypracuga OOFIUKJIUK
MaBXyIJIMITMHU aHuKaamau. Bodnar L.M.
Ba  Oomkajmap TaaKUKOTJIapuaa
npeskiaamncusiau (I19) aénnapaa HopMan
aprepuaj 6ocuMmra ara 6yJaraH XoMWIaaop
aéyapra Huc6atan 25(OH)D3 HuHT
HUPKYJSUUITaHYBUY MUKAOPU TacT
SKaHJUTU nucoOoTJiaHTaH [5].
Xomunagopauk nantuaa 25 (OH) D3
MUKIOPUHUHT 20 HI/MJI 1aH KaM Oy IuIIu
orup [IDHUHT nespau 4 6apodap OpTUILIA
OunaH OOFJIMK, META0OOJIUT MUKJIOPUHUHT
15 Hr/mn pman nmact Oyaumu I19
PUBOXJIAHUIIMHUHT 5 0apobap OpTUILI
xaBpu O6umnaH 6ormuk. I[1D HM kenTUpuod
YUKAPYBYM MATOPU3NOJIOTHK Xapa€Haapra
D BUTaMMHUM TaHKUCJIUTU KaHOall KUIuO
KYLIWJIUIIM HOAHUKJIUTUYA KOIMOKAa. by
D BUTAMMHMHUHT KaJIbLIMIUHNA OOLIKAPUIL
(GyHKOMsgICHU OunaaH OOFIMK OVIMIIU
MYMKVH.

Tagkukorum Liu N.Q. oHa Ba
IUIalleHTAaHUHT UMMYHOJIOTUK Xamaa
SULUTMFJIAHUILI peaKklvsiIapuHU
oowkapuitHu [IOHMHT aKIIaHUII
MexaHu3MJIapuaaH oupu cudatuaa
OaxoJaliHu Takau@ 3TraH.
[InanenTaHuHT y¥3U Paoa MeTabOIUT-
la, 25(OH)2D3 nuiab yukapagu [12].
[Tpesknamncusin xoMuaagopapaa
cuHLUTHOTpOdoOIacTaga la-
TMIPOKCHUIIa3a SKCIEPCCUSICU Ba
(paonnuru yerapajanrad. D ButamuHu
MMILIaHTauMs, Tpodobiacta MHBA3USICU
OmsIaH OOFJIMK, TasiHY T€H-HUIIOHJIapHU
OOLIKAPUIIN XaKuaa JaJujap MaBxXy/I.

2021



ASTAN JOURNAL OF PHARMACEUTICAL

AND BIOLOGICAL RESEARCH

MMnnaHTalus ToJlepaHTIUIUTra KeJcak,
Th2 xyxaiipajiap MHIYKLUSICU HOpMaJ
XOMWJIAAOPJIAUKHU OMp Mapomaa yiiabd
TypMII YYyH 3apyp OyIraH KagamuapiaaH
oupu Oynca, [1Dma xomuna
METa00JIU3MUIa OHAHUHT CaJTOniA
peakuMsIC Ba UMILJIAaHTALMSIHUHT
oyswmminu Thl-murokuHaap 6unaH
6ormuK,. [1D1a uraeHTap KoH
OKVMMWHMHT KaMaiuIlIMra OHaHUHT
»kaBoou D ButamMmuHu
KOHUEHTpaLUsICUra OOFIUK, OYIUILIN
MYMKMH. D BUTAaMMHU TaHKUCJIUTU
SULUTMFJIAHUII peaklusicura, LIyHUHTIEK
QHTMOTeHEe3 TPAHCKPUIMLMSICU T'e€HUTra,
11y >KymiagaH KOH TOMUpJIap
SHIOTEJIMACUHUHT YCUIII OMUJIUTA
(VEGF) 6eBocuta Tabcup KypcaTuil
OPKAJIM SHIOTEIUAT IUC(HYHKLIMSITA
OJIMO KEJIUII MyMKHWH.

Bodnar et al. ToMmoHugaH SIKMHAA
VyTKa3uJiraH Taakukor D ButamMuHu
Mukgopu D <15Hr\Mmn OyaraH Ba
XOpMOAaMHUOHUTCU3 aéinap ypracuia
BaKTHIaH WJITapy TYFpyKJap coHu 17% ra
KynavuiHu Kypcatou. 82 213 Hadap oup
XOMMJIAJIM YaKajJokKjapaa YTKa3uaraH
tagkukotiaapaa Bodnar L.M. et al. D
BUTaMMHUY Ba Ky€r HypMHUHT MaBCYMUIA
TabCUpJIapU BaKTUAAH WJITrapu TYFUIITa
TabCUP ATUILMHU acociaab GepumiraH. B3
Ba Ky3Ja XxoMuiaagop OyiraH aé€nnapia
BakTuaaH uarapu TyrFpykiaap(BHUT)
Ky3aTWIMII YacTOTACHU BHT TacT, Ba KUII
Xamza Ky3aa XoMuJIaaop OyjaraH aéuiapaa
aca aH4Ya I0KOpHU OYIMILIM aHUKJIaHTaH |3].
Hollis B.W. et al. TomoHMaaH yTKa3uiraH
TagKUKOT D BUTAMUHMHUHT eTapiu
MUKAOpAA OVIMINM BaKTUAAH OJAUHTU

TYFpPYKJIapaaH XVUMOS 1347818781181
MYMKWUHJUTUTa MIIOHYIU JaJUJI
xyucobaaHaau [9].

AnoH  oauMiIapu  TOMOHMJIAH

YTKa3uJraH peTpoOCIeKTUB TaAKUKOT
XOMWIAJAOPJIUKHUHT YYUHUYU TPUMECTPHU
OolulaHMIIKAA BaKTUAAH WJIrapu
TYFpyKJap cababam KacajaxoHara
eérku3uarad aémtap ypracuga 25(OH)D
MUKIOPUHUHT aHYa MacTJIMTMHU aHUKJ1a0
oepraH. L1y 6unan 6upra D BUTaMMHUHUHT
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TyFMa UMMYHUTET, TU3UM ITapaMeTpiapura
MYXUM TabCUP ITUILU XaMa Xy>KalpaBUil
UMMYHUTET paoanurnHu oowxkapuin BUT
XaBOUHMU KaMaTupuiiga MyCTaKuJ
axaMusTra ara OYJAMIIM MYMKUWUHJIWTU
aHMKJaHTaH. D BUTaMUHM MUOMETpUS
haommurunm nacaiitupu6 BUT xaBpuHu
KaMaWTUPUILIA MyMKUHJIUTU XaM UCTUCHO
smac [135].

Diaz L. Ba xammyaummdmaapu (2009) 253
Hadap a€nga Kecapya KeCHMI XoJjaTjiapu
coHu OminaH D BUTaMMHU YypTacuia
TeCKapd  ajloKa MaBXYIJUTUHU
kypcatuiurad. 25(OH)D3 napaxkacu 15 Hr/
MJ JaH KaM OyiraH aéjuiapaa kKecapua
KeCHII €paaMuaa TYFLI XOJIaTIapy Iespian
TYPT Gapobap KyI1 Ky3aTUJITaH.

Iynpait Knimub, TaaKUKOT
UIUTAPUHUHT TaxJIWIN LIIYHU
Kypcaranuku, D ButamMmuHu
MMMYHUTETHUHT TyFMa Ba aJaliTUB
TypJIapyHU yUIJ1a0 Typaau.
Opranu3MHUHT Ky11a0 OoIKa xyXaipa
Ba TYKUMajaapu Kabu, UMMYH
xXyxaripaiaap xam D ButamMmuHu
ouotpaHcopmanuscy (pepMeHTIapUHA
aKcnpeccusiaian Ba D BUTaMUHUHUHT
HATUB LHUPKYISLUSIaHYBYM 1HAKJIMHU
(haos1 makI-KaJabLUIUTPUOITA MAXATIUIA
ayTo- Ba MapakpuH Y3rapUILIAHUHT
OMOJIOTMK 3XTUMOJIUN MEXaHU3MUHU
TabMUHJIAUAU. by Xapa€H, 3XTUMOJI,
HOpMaJl UMMYH (DYHKLIMSIHM amalira
OLUIMPUIL YYyH 3apypAup, Ba, JeMak,
MeTa0OIM3MHUMHT U3JaH YMKUAIIU €Ku D
BUTAaMUHUHMHT €Tapjii MUKAOpIa
OYJIMaCJIUTd UMMYH XXaBOOHUHT
JUCPETYISLUCUTa OJIUO0 KEeJUILIN
MYMKMWH.

Tankukor makcaagu: D BUTaMUHU
€TUILIMOBUMJIMIYA Ba TAHKUCIUTU KA
STWJITaH aéjapia XOMWIaIOopJInK,
TYFPYK, TYFPYKIaH KeHUHTYA JaBPHUHT
KJIMHUK KEUUIIl XyCyCusITIapy Ba
YaKaJIOKJapMHUHT XOJIaTUHU aHUKJIAlll;
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TaaKuKoTra KHpUTWITaH NanTaa 2-
rypyXJiaru XoMumiazaop aéunapaa
XOMWIQIOPJINK MYJJIaTH ypTada
13,4+3,0 xadra, 1 rypyxma— 14,7
+3,8 xadTanu Tamkwin Kuian. Mkkana
TypyX XOMUJIaaopiapuia aHaMHe3
MabJIyMOTJIApU KUECUHN TaXJINJI
KWIMHIH, Oy TaXJIWJI y3 Uuura
XOMUJIAIOPJIAPHUHT 1IN,
IKCTpareHUTall Ba THHEKOJIOTHUK
MaTOJIIOTUsTIap, MEHCTPYyall Ba
pPEnpOaYKTUB (DYHKITUS XapaKTEePUHU
YPTraHULIHU Y3 UYUra OJau.

Xomuianop aémnap
opraHu3MUHUHT D BUTaMuHM OWIiaH
TYUMHIaHIMK Jlapa)kacuHU 0axoJialn
yayH XaJKapo DHAOKPUHOJIOTHUS
Kamustu Me3oHIapura MyBopuK
Poccust OunokpuHonoriapu
VYiommacununr Poccust
Tapcusiapuaa 6acu
STUJITAaHME30HJIapUIaH
dornananunau (HolickM.F. etal.,
2011; JIemoB .M., MenpbHUYEHKO
I''A., 2015). Kongaru 25-
TUAPOKCUKAIBIIUGEPOTHUHT MEBEPUI
Mukaopu cudaruaa 30 Hr/MI1 1aH
OPTHUFH, €TUIIMOBYMIIMTH 3ca -> 2] <
29 Hr/mMi1, TaHKMCIUTH - 20 HI/MJI 1aH
KaMm Oynui xonatu O6enrunad
OJIUH/IH.

Taakukor HaTHxKAJapU: D
BUTAMUHUHUHT XOMUJIQJIOPIUK
KEUMIIIUTA SXTUMOJIUN TabCUPHU
XaKHUJlard MabJIyMOTJIApHHU XUCOOTa
oJiraH xoJija aéminapaa D BuTaMuHu
MUKIOpU OWJIaH TFeCTallusl KeUUIura
TabCUP KYpCaTyBUU OMUJLIIAP
OOFJTUKJIUTUHU TaXJIWIH YTKA3HIIJIH.
[y cababau rypyxaapaa
MYTaHOCUOIHMK (TTapuTeT) OaxoJaHIu.
Aémnapna D BUTAMUHUHUHT
XOMMWJIQIOPJIUK COHUTA OOFITUK
paBUIIIaryd UITOHWIN (PapKIaHUIITN
aHUKJIaHManu (kaasai 1).
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TAKCUMJIAHUIIIHN

1-xanBau
Tekmupwiran aé/UIapHUHT XOMUHJIAJAOPJIMK YaCTOTAcH Oyiin4a

gacTtoTacu

X OoMUIaIOPIIUKIIAP

Texmmpunran aémiap rypyxjapu(n=380)

I rypyx (n=177)

2 TrypyXx

(n=203)

XOMUJIAI0P

Oynrannap

bupnaun  mapra

88

49,7

115

56,7

oynrannap

Kaiita xommiagop

&9

50,3

88

43,3

I'ypyxuyiapaa aénnapHUHT OMpUHYM MapTa
XOMUJIAIOp Ba KalTa XOMUJIAaI0p
Oynranyiapra OYIMHUIIN CTAaTUCTHK

KUXaTAaH axamuariu 6ynmmanu (p<0,05),
Oy 3ca TeKmupuiIaéTrad rypyxjaapaara
a€IuTapHM TaKKOCIIAIl MMKOHHHU Oepajiu.

TankukoT manTuaa XOMUIAI0PIUK
Myaaatu 8 Xxapragan 22 xadraraua 6y,
I-rypyxnaa ypraua 14,7+3.8 xadranu Ba 2-
rypyxaa 13,1=4,0 xadTaHu TamkuI KUIIH.

2-xaaBalijaH KYpuHUO TypraHujexk,
TaJIKMKOT/Ia UIITHPOK ATYBUH
XOMIUTAIOPIIMK MyaaaTu 12 xadranukrada
oynran aénnap conu 172 tanu(42,0%) Ba 12
xadTanuKIaH KaTTa MyUIaTara
XOMUJIAIOPJIUKTa 3ra Oyiraniap COHU
238tanu (58,0%) TamKuI KAJIIH.

2-:xaaBaJ
TaakuKOT mauTHaa rypyxjaapaa XoMwiagopJauKIap MyaaaTu

lecraums myanaru

Texmmpunran aémiap rypyxiaapu(n=380)

2 Typyx
1 rypyx (n=177)
(n=203)
Aoc. % Aoc.
12 xadranukraua 65 36,7 95 46,8
12 xadranukaan opTuK 112 63,3 16 53,2
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XOoMWIaAOpIapHUHT TypyXxJjapra
TaKCUMJIQHUIITU CTATUCTUK KUXATAaH
axamusaTian 6ynmaau (p<0,05), Oy aca
TeKIMPWIAETTaH TypyXJjapaaru aéiiapHu
TAIKUKOT YTKA3WJINII NaUTUIArd
XOMIUTAJIOPIIUK MyIIaTH Oyiinda Xam
TaKKOCJIall UMKOHUHU Oepaju.

XoMuiaaopiap ypracuaa aHUKJIaHTaH
KY3FaTyBUMJIAP TaXJIWIA YTKA3UIIIH, TaXJIAII
HaTWKajgapu 3-KaaBayiia KeITHPUIITaH.

AJPBR

4.10-:xkanBan
AHUKJIAHTAaH Ky3FaTyBYMJIap TaBcupu

I'ecranus mynnatu Texkmupunran aémutap
rypyxiapu(n=380)
2 Typyx
1 rypyx (n=177)
(n=203)
AGc. % Abc. %
VYporenutan wuwHbeknusuiap  (MapTiaM- 39 22,0 41 20,2
MaTOTeH BaaHUK MMaTOTeHIIAP)
Bupycnap 19 10,7 34 16,7
Hocnemdukdmopa (Aspod dmopa) 69 39,0 47 23,2
Apanam nHpekuus (0akrepuan-BUPyCIIH) 76 42,9 47 23,2%
Kamu 203 114,7 169 83,3*

N3ox: kypcaTkuwiapaaru GpapkJIapHUHT
nmoHwmnury (p<0,05) mexnay 1- Ba 2-
rypyXJiapu ypracuja.

3-xaznBanja TaKJIuM THITaH

MabJIyMOTJIapra KYpHHHUO TypraHu/ekK,
DButamunu gapaxacu OuinaH HH(GEKIHOH
XKapa€H PUBOMIIAHUII SXTUMOJUIUTU
Vpracuaa OeBocuTa OOFIMKIMK aHUKIaHAIU
(HX=1,2; 95% AU: 1,023-1,41, p<0,05). D
BUTaMUHU TaHKucaurura (<20ur/moi) sra 1-
TYpYyX XOMWJIaopiapuaa HH(EKIHOH
1oki1amMa D BUTaMHHU €TUIIMOBYIITUTH
(<30Hr/MIT) Kaii]1 STUITAH 2-TYPyX,
XOMIIaiopiapuaarura nucoaran 1,2

0apobap IOKOpU Ba XOMUJIAAOPIIUTH
¢bu3NoNIOruK Keyaérran Ha3opaT
TYpPYXHIard XOMHJIaI0pIapaar
MH(]EKIMOH I0KJIaMaaan 3ca 2,8 6apodap
roxopu (HX=2,78; 95% JAU: 1,65-4,69;
p=0,05). Kaiix >Tum JIO3UMKH, aKCapUAT
xonariapaal - Ba 2-rypyx
XOMUIIAZ0piIapyaa HHOUIUPIAHUIIT apajiall
OaxTepuan-Bupyciau HHpeKus oniaxn
OOFIHMK OYNIu:Ha30paT rypyxuan hapkin
paBuiiaa 1-rypyxaaru 76 (42,9%)
(x2=15,13; F=0,0005; p<0,05) xomunagopaa
Ba 2-rypyxnaru 47 (23,2%) (x2=6,68;
F=0,0124; p<0,05) xomunagopaa.
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baxkrepuan-supycin mHpeKUus
LepBUKaJl KaHaJ XyxXaupajaapuiaa Ba
JHK CMYV, 1 Ba 2 tungaru HSVna
Mycoplasmagenitalium. Ureaplasma
urealibcum. Chlamydia trachomatis
MaBXyUIUTU OWJIaH XapakTtepaanau. KoH
Ba LIEpBUKAJ KaHaJI XyxXanpajapuiaa
EBV, xamaa 6aktepuan BarmHO3 Ba
Candida albicans MmaBXyaauru ouiaH
xapaktepaaHau.lllyHuHraexk,
xoMuiaagopaap Kouuaa IgMHuHT mycoat
KYpCaTKUYJIapUHUHT MaBXYIJIUTU XaM
BUpYCIU MHGpeKIMs (aosiaiyBura
KUPUTWIAN.

X OMWIAAOPJAMK KEUYUIIUra BUPYCIU
nHpeKnusg ¢(aoagallyBUHUHTI KaTTa
TabCUPUHU XHUCOOra oJIraH XoJaa
XOMUIagopaap KoHugaru D BuUTaMUHU
Japaxacu OWJIaH BUPYCIW IOKJIAMaHUHT
V¥3apo OOFIMKJMIMHU aHUKJAIl YYYH
TaxXJIUJT YTKA3UIIH.

4-xagBangaH KYypUHUO TypraHuuek, 1-
Ba 2-TypyxJapaaru xomujaamopJsapia
KoHaaru D BuTaMUMHU Aapaxacu OujaH
BUPYCJAM IOKJIaMaHUHT OOFIMKJIUIU
aHUKJIaHMaau. AMMO XXaaBajaaaH KYpUHUO
TYpUOIMKHU, KOHUIAru D BUTaMUHU
JapaXacu KaHYaJIMK macT 0yyica, BUPyClIu
MHPEKIMSI MaBXyLJIMTA Ba (aosiainyBu
YacTOTacu XaM IIyHYa I0Kopu Oyinaau Ba
Bupycau mHpexuusda D BUTaMUHU
Japaxkacu MebEpUI KypcaTKUuiapra SsKkuH
oyaraH 2 rypyxura Hucoatan D ButaMuHu
Japaxacu mact 6yaras 1- rypyxaa Kynpok,
anHukjaHagu (p<0,05).

4-xansana

XomMuaaaopaap rypyxjaapuaa Kongaard D BuTaMHHH Japaxkacu OMIaH
BUPYCJH IOKJAMAHMHT y3ap0 OOFIMKJIUIH

Bupycnn nHdexmsa Texmmpnaran aémiap rypyxiaapu(n=380)
(aoamanryBUHUHT
MaB WUTU 2 Typyx
KYyIUL 1 rypyx (n=177)
(n=203)
Aobc. % AGC. %
Xa 96 54,2 81 39,9
Nk 81 45,8 122 60,1
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Acocull rypyXxJiaru TeKIIMPUITaH
xommtanopiaapHur 135uadapu (35,5%)
CTallMOHAp JIaBOJIAHUIIAA OYJIUILTaH.
lynman 60 (15,8%) xonaTaa yTka3uiaran
Tepanusi GoHUa XOMIIAJOPJIUKHU acpad
KOJUIITHUHT UMKOHU Oymau: 35 (9,2%)
aénja XOMWIAJOPJIMK PUBOXKIAaHMaraHJINT U
cababmu Ba 25 (6,6%) aénna
ralipuuxTué€puil 6ona Tauanm okudaruia
XOMWIAJIOPJIUK TyXTaras. by
XOMUJIaI0piIap/ia XoMuiIa KOJAUKIapH 0110
tanuiairad. by aénnapna XxoMuinaaopiank
Myaatu yprada 11,743,5 xadranu Tamkun
KUJIIH.

XOMWIAOPJIUK KEUHII XapaKTePUHUHT
D ButamMuHu napaxkacura aHUK OOFJIUKIUTU
Kaig aTuian.D BUTaMuHM 1apakacu
Typau4a Oynran aémiapaa
XOMUJIAJIOPJIUKHUHT KEUUII XyCyCUsITIapu 5
KaJBaJijja KeJITUPUIITaH.

AJPBR

TYXTal 3XTUMOJU D BUTaMUHU
eTUILIMOBYMIINTHUIA 3Ta XOMUJIagopiiapra
kypa 9 mapra rokopu (HU 9,11; 95% JIU:
1,11-74,84, p<0,05).

XOMWIAOPJIMK KEUUII XyCYCUSITIapUHU
Ypranuil HaTWXKaJIapUHUHT TaXIWId (3KajB.
6) D BuTaMUHM TaHKUCIIUTHTa 3ra
aIIapHUHT |- rypyXuja XOMUIaJ0pIuK
acopatyiapu yactoracu D BUTaMuHU
€TUILIMOBYMIIUTHIA 3Ta 2-TYPYX
XoMmIaopiapura Hucbaran 2 6apodap
OKOopHIIUruHy (x2=29,9; p<0,01) kypcarau.

S-kanBaJi.
I'ypyxJapaa XoMujIagopJanK HATHKAJIAPH

Bupycnu uadexrus Texmmpuiran aémap rypyxnapu(n=380)
(dhaommanyBUHIHT
MaBXKYIJTUTH 21
yI 1 rypyx (n=177)
(n=203)
A6cC. % Aoc. %

XOoMUIaAOPJIUK JaBOM 135 76,3 185 91,1
TN
)iOMI/IJ'IaI(OpJ'H/IK 47 23,7 18 8,9*
TYXTaTUJIIH

Kentupunran xagsangan KypuHUO
Typranuiek, D BUTaMUHU TaHKUCIIUTUTA
sral-rypyx xomuiaaopJiapua
XOMWIAIOPJIMK TYXTAaTUIUIIH KYTIPOK
ky3atwiau: 42 (23,7%) aénnua, 2-rypyxaa
3ca TecTalusHUHT 8FxadTanuruaa
(dakarruna 18 aénnma XoMHIaIOPIUK
tyxtarwiras (x2=5,78; F=0,022;
p<0,05).Hazopar rypyxuma 6apua
XOMUJIaopJuKiIap AaBoM atrad. [lynnait
KO, D BUTaMUHYM TAaHKUCTUTH (POHHIA
XOMITIAIOpJIap/ia UMKOHUSATIAp HUCOATH
ME30HJIapu OYirYa XOMIJIaIOPIUKHIHT
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6-KanBaI
I'ypyxsiiapaa XoMUIa0pJauK acOPATIAPUHUHT KY3aTHJIMII YaCTOTACH

PP - - i i

Bupvems ma;enmz ¢ao.1.ﬁm;m MABEYTHTH Texmmpuran aézaap
rypyxaapu(n=380)

1 rypyx (n=177) fnfﬁ,’;;

Abc. %o Abe. %
Hosmmanopmuxrmer [ rpamectpaa rixram xasdu 62 35,0% 33 7.2
Xoumragopmncannr [ tprosectpaa TixTam xagdn 81 43.8% 41 20,2
[Mact nnanesramas 76 429 61 30,0
HLE 16 2,0 0 0,0
Perpoxopman resmarona 30 169 26 12,8
IKg 12 6,3* 6 3,0
T'pumm, VP3 62 35,0 41 20,2
X OMITAZOPTHE HOOTHPEOS 12 6,8 14 69
Ameyma 30 16,9* 14 6,9
Teneproaryramaa 62 35,0% s 16,7
Havm 442 249.7% | 258 | 127,1

N3ox: * - HaTMXKanap UILIOHYIINTU
(p<0,01) 1- Ba 2-rypyxJap ypracuna.

XoMunaiopianK acopaTiiapuias :
UCTMUK-1IepBHKal eTumoBunink (MLE),
rectanuoH Kauum auadet (I'CJ),
XOMUJIAIOPIUK TUIOTUPEO3, XOMUIaopiaap
aHEeMUSICH, TecTallus MyJ1aTiapy MOC
KeJIMalIUuraH THITePKOAryJISIHs Ky3aTHIIIH.

l-rypyxza KyNpoK TalIXUCIIAH/IN:
XOMHUJIQIOPIUKHUHT | TpuMecTpaa
TyxTatuimimy, 0y acopar 62 (35,0%;
62/177; p<0,05) aénma Kaita STUIIH;
XOMHUJIQJIOPIUKHUHT 2-TPUMECTPH]IA
tyxTtam xaBdu - 81 (45,8%; 81/177,
p<0,05) xoMuIagopaa Ky3aTUiau, IacT
manenTanus - 76 (42,9%; 76/177; p<0,05)
XOMUJIAI0pJ1a, peTpoxoprajiremMmaTomMmaniap -
30 (16,9%; 30/177; p<0,05) xommagopaa
Ba XOMMJIQJIOPJIUKHUHT OUPUHYN SPMHJIA
VPK - 62 (35%;62/177; p<0,05) aénna Kaiin
STUWIIIN. 2-TypyxJaru aémiap/a
XOMHUJIQIOPIUK KSUHUIITH XyCYCHUATIAPUHI
KAl 3TUII JIO3UM.

2-pacMjia KYpUHUO TYpraHujiek, 2-
rypyxaaru aénaapja XoMUIaJ0pIuK
NanuTUAary acopatiiap yactoracu 6apya
xojarnapnaa l-rypyxaarura HucOaTaH Kam
Oynau. DHT Ky axaMmHsTra ara acopat
XOMUJIAJIOPJIUKHUHT TYXTall XaBpu OYiiau
(%2=6,8; p<0,01).
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Pacm. 2.I'ypyxJiapaa XoMUJIQT0PJIHK KeYUII XyCYCHSATIAPU CTPYKTYpacu

YTKaszujiraH KOppeaslmMOH TaXJuJ

DBurtamuuu Japaxacwu ounaH
XOMUJIATOPAMK KEUYMIIM acopatjapu
Vypracuga y3apo OOFIUKIUK

MaBXYIJIUTMHU aHUKIAa0 Oepau: D
BUTAaMUHU TAaHKUCJIUTUIA MOC KeJaauraH
KYypcaTKU4ydapu XOMUIATOPJIUKHUHT
TYXTall XaB(Pu,peTpoxopraa remaTomMaaap
XOCWJT OYJIUILIM, TeCTAllMOH KAHUTU AUa0eT
(I'Cll), xomunagopyjap aHEMMUSICH,
recraius Myagarjiapu MOC KeaMauauraH
TUMEPKOATryIsIusl PUBOXJIAHUIIKU OWIaH
Teckapu Yypraya OOFIMUKJIMKIA 3ra
oynnu(1=0,29; p=0.001). LllyHuHrOeK,
KOppeasiiuoH Taxjiujgl DButamuHun
mapaxacu OuIaH XOMUJIAAOPJIUKHUHT
oupunun sipmunaru YPK ypracuna kyain
¥3apo OOFTMKJIMK MaBXYIMTUHU KypCaTau
(t=0,5; p<0,05).

XOMUadAOpJAUK HaTUXalapu Ba
YaKaJIOKJJAapHUHT acOCUll MapaMeTpiiapu
OaxosaHaN.

D BUTaAaMUHUHMHI MYJbTUMOZAJ
Xoccajiapi, 1y XXyMjaagaH XOMUJIag0panuK
nauruaa YHUHT
TaAaHKUCIUTUHUHTTYFpYKJapaaru
9XTUMOJIMI OKuOaTiapu Ba XoMmujara
TabCUPU XaKMIaTru MabJIyMOTJapHU
abpTHOOpra oaubd, rypyxjapaa JaBOM
STTUPWITAH XOMWJIANOPJIUK HaTUKajapu
TaxXJ A1 ST (kaaB. 7).
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7-XKaasaja

T'ypyxJjapaa naBoM 3TTHPHITaH XOMHUAAAOPIMKIIAD HATHKAJIAPH

Bupyciu nHpexmus TexmmpunraH aéuiap rypyxjaapu(n=380)
(haoutalryBUHUHT
2 TypyX
MaBXYIJIUTU 1 rypyx (n=177)
(n=203)
Aoc. % Aoc. %
V3 BakTHga comu
A P 126 71,2 175 86,2
OyJIraH TYFpyKJap
BakTuman WiIrapu
35 19,8 14 6,9"
TYFpYyKJIap
Kecapua KECHIL
yeynu  épaaMuaaru 25 14,1 14 6,9"
TYFpYyKJIap

Omnuuran Hatmwxkanap D BUTaMuHU
TAHKUCIIUTHTA 3Ta XOMUJIA0pIIap Typyxuia
BAaKTUJaH WITapu COIUp OYIaauran
TYFPYKJIap 9aCTOTACH FOKOPHIUTUHU
kypcatau (y2=4,2; F=0,047; p<0,05).

Yaxkanokaap Ba3HU Ba OVitmHU Oaxosan
acocuzia D BUTaMUHYM TaHKUACITUTHHAHT
XOMUJIara TabCUpP STHII MYMKHAHIIATH
TaXJIMIT KWIHHIA. YaKanoK Ba3HWHUHT
ypTaya KypcaTKuwiapu rypyxJjapaa
ce3mIapiu Gpapk KWiMaai Ba 1-rypyxnia -
3408+112,3rp, 2-rypyxna - 3373£130,5rp
Ba Ha3opart rypyxuna 3345+86,2 HU TaIIKIIT
KA. AMMO HHIUBHIyall HATWKaJapHU
Oaxonamia aHUKJIaHAUKH, D BUTAMUHU
TAHKUCIIUTH KAl STHITaH TrypyxJa Oonanap
Ba3HM NacT €KU IOKOPHU KypcaTKH4iapra sra
Oynau Xama ce3miapiau dapkiap
Ky3aTHIIJIH.

[ynpait kunuo, mWTKa3WiIrad
TAaIKUKOTJIap XOMMJIAJOPIUKHUHT |
TpuMecTpuaH Oomunad Tapkuduga
XoJieKabIHGepoa cakjaoBYu D BUTaMUHU
npenapatiapuHy KaOyJ1 KUJTHII
3apypJIMTUHU UCOOTIIAN TN,
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XyJioca:

1.380 nadap Texmmpuaran
xoMmtaopiaapHunr 75,5%ma D Butamunu
€TUIIMACIIUTH TAIIXUCIIAHTaH, IITyH/IaH
35,2%pna Buramun Tankuciury, 40,4%ma
ETUIIIMOBYIJIUTH KA1 STUJITaH.

2. X OMIJIAIOPJIMKHUHT TTATOJIOTUK KEUHIIH
KynuH4ya D BUTaMHHM TaHKUCIIUTUTA 3ra
aémrap/ia Ky3aTWIHAIIN
ucbornanau(/2=29,9; p<0,01). D Butamunu
TAaHKUCIIATUTA 3Ta aémnapaa
XOMUJIJIOPIUKHUHT TYXTaTUIHII XaBhu D
BUTAMUHU €TUIIMOBYMIIATH Kal]l THJITaH
aénapra HucOatan 9 6apodap roxkopu (HU
9,11; 95% AU: 1,11-74,84, p<0,05).
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