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Òàøêåíòñêîãî ôàðìàöåâòè÷åñêîãî

èíñòèòóòà
Ìóõàìåäîâà Ì.Ø

äîöåíò êàôåäðû ôàðìàêîãíîçèè
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Àííîòàöèÿ.Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
çàìåòíî âîçðîñ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå
ïîääåðæàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ìèêðîýêîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà.
Äëÿ ýòèõ öåëåé âñå øèðå èñïîëüçóþò
íàòóðàëüíûå áåçîïàñíûå ðàñòèòåëüíûå
ôèòîïðåïàðàòû. Ïîâûøåííîå âíèìàíèå
ê ôèòîïðåïàðàòàì âûçâàíî ðîñòîì
êîíòèíãåíòà ëèö, ñòðàäàþùèõ îò
ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ àíòèáèîòèêîâ è
òðåáóþùèõ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôèòîïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñòðàêò, òåñò-
êóëüòóðû, àíòèìèêðîáíàÿ àêòèâíîñòü,
áàêòåðèîñòàòè÷åñêàÿ, áàêòåðèîöèäíàÿ.

PHYTONCITIC PROPERTIES OF
WALNUT LEAF EXTRACT

Fayzullayeva Zamira Rakhmatovna
docent,Department of Microbiology

Tashkent Medical Academy
Uzbekistan

Khodjaeva Muattar Asadullaevna
dotsent, Department of

Pharmacognosy
Tashkent Pharmaceutical Institute

Uzbekistan

Mukhamedova Mavjuda Shamuratovna
Docent, Department of

Pharmakognosy, Tashkent
Pharmaceutical Institute

Uzbekistan

Kadirova Dildora Ergashbaevna
Docent,  Department of Medical

Biology Tashkent, Tashkent
Pharmaceutical Institute

Uzbekistan

Abstract. In recent decades, there has
been a marked increase in interest in the
problem of maintaining and restoring the
micro-ecological status of humans. For
these purposes natural safe herbal
phytopreparations are used more and more
widely.Increased attention to
phytopreparations was caused by the
increasing number of people suffering from
chemical antibiotics and requiring
correction of their state with the help of
phytopreparations.

Key words: extract, test cultures,
antimicrobial activity, bacteriostatic,
bacteriocidal.

Ââåäåíèå. ×åëîâå÷åñòâî íèêîãäà íå
ñìîæåò æèòü îòäåëüíî îò ìèðà äðóãèõ.
Âåäü íåîöåíèìà ðîëü ðàñòåíèé â
æèçíè ÷åëîâåêà, â áûòó, â ðàçâèòèè
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû. Îäíàêî,
îáëàäàÿ öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè,
ðàñòåíèÿ òàêæå èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü
â çàùèòå çäîðîâüÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
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ñàìûì áåñöåííûì áëàãîñëîâåíèåì
äëÿ ÷åëîâåêà. Âîò ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñòâî
óæå òûñÿ÷è ëåò îáðàùàåòñÿ ê
ðàñòèòåëüíîìó ìèðó. Áûëî îòìå÷åíî,
÷òî â 2017-2018 ãîäàõ â íîðìàòèâû
ëå÷åíèÿ ñëåäóåò âêëþ÷èòü
èìïîðòîçàìåùàþùèå ïðåïàðàòû,
ïðîèçâîäèìûå ìåñòíûìè
ïðåäïðèÿòèÿìè, â ÷àñòíîñòè,
ïðåïàðàòû íà îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé. Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ ìåñòíîé
ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè
ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà
ñîâðåìåííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
èç ñûðüÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.
Äîëÿ íàòóðàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ
â îáùåì êîëè÷åñòâå ëåêàðñòâ,
ïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì ìèðà,
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ñåãîäíÿ äîëÿ òàêèõ
ïðåïàðàòîâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì
ðûíêå ðàçâèòûõ ñòðàí äîñòèãàåò 50-
60%.

Íîâàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâèÿ
ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ
ôàðìàöåâòè÷åñêîé îòðàñëè îáåñïå÷èò
ñîçäàíèå äî êîíöà òåêóùåãî è
ñëåäóþùåãî ãîäà åùå 80 íîâûõ
ïðîèçâîäñòâ, ðàñøèðåíèå
àññîðòèìåíòà è ïðîèçâîäñòâåííûå
ìîùíîñòè ãîòîâûõ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê. Â íàøåé ñòðàíå áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è
ïðîèçâîäñòâó ëåêàðñòâ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê íà
îñíîâå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
ìåñòíûìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè
êîìïàíèÿìè èìååò îñîáîå çíà÷åíèå
èç-çà åãî îáèëèÿ è áîëüøîãî âëèÿíèÿ
íà äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Âñå ìû
çíàåì, ÷òî ñûðûå ãðåöêèå îðåõè
áîãàòû âèòàìèíîì Ñ è ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
âèòàìèííûõ êîíöåíòðàòîâ.

Àâèöåííà â ñâîåé êíèãå "Çàêîíû
ìåäèöèíû" èñòîëêîâàë ïðèðîäó ëèñòà
êóñòà. Â ýòîì ñëó÷àå èçìåëü÷åííûå
ëèñòüÿ ãðåöêîãî îðåõà çàìà÷èâàþò â

200 ìë êèïÿòêà. Ýòîò íàñòîé
çàìà÷èâàþò â ìàðëå è ïðèêëàäûâàþò
ê ðàíàì. Îí î÷èùàåò ãíîé è
çàæèâëÿåò ðàíó. Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ îòâàð ìîæåò èìåòü
ãèïåðòîíè÷åñêèé ýôôåêò è î÷èùàòü
ðàíó çà ñ÷åò îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Àâèöåííà èñïîëüçîâàë ëèñòüÿ
ãðåöêîãî îðåõà äëÿ ëå÷åíèÿ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïðè
êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé
÷èñòîòó è àíòèáàêòåðèàëüíîé
àêòèâíîñòè ýêñòðàêòà ëèñòüåâ
ãðåöêîãî îðåõà. Â ñâÿçè âûøå
èçëîæåííûì ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü
äåøåâûé è ýôôåêòèâíûé âèä
ïðåïàðàò íà îñíîâå ëèñòüåâ îðåõà
ãðåöêîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ áûëè
ñîáðàíû è âûñóøåíû ëèñòüÿ ãðåöêîãî
îðåõà, ïðîèçðàñòàþùåãî â ãîðàõ è
ëåñàõ.  Îäíèì èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé
ê èçó÷åíèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ñâîéñòâ ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèÿ ê
âûðàùèâàíèþ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé, íà êîòîðûå ñëåäóåò
îáðàùàòü âíèìàíèå íå íà
ïðèãîòîâëåíèå ïðîäóêòà - èç
ïðîìûøëåííîé çîíû, çîíû øîññå è
ïðîèçâîäñòâà, ãîðîäñêèõ çîí. Ïðîäóêò
äëÿ ýêñïåðèìåíòà ïðèãîòîâëåí â
ñåíòÿáðå ñî ñêëîíîâ ñåëà ×èìãàíà
Áîñòàíëûêñêîãî ðàéîíà Òàøêåíòñêîé
îáëàñòè [3].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, â òîì ÷èñëå
ðàñòèòåëüíûå, íå ñòåðèëèçóåìûå â
ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, ìîãóò áûòü
êîíòàìèíèðîâàíû ìèêðîîðãàíèçìàìè,
ïðîâåäåíî òàêæå èññëåäîâàíèå ñûðüÿ
íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó
ñîãëàñíî óêàçàíèÿì ñòàòüè ÃÔ ÕI
"Ìåòîäû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ" è
Èçìåíåíèÿ ¹2. 12.10.2005 ã.,
êàòåãîðèÿ 4À.

Èñïûòàíèÿ íà
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ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ ÷èñòîòó
ïðîâîäèëè îôèöèàëüíûì
äâóõñëîéíûì àãàðîâûì ìåòîäîì â
÷àøêàõ Ïåòðè äèàìåòðîì 90-100 ìì.
Îáðàçåö ñûðüÿ â êîëè÷åñòâå 10 ã
ñóñïåíçèðîâàëè â ôîñôàòíîì
áóôåðíîì ðàñòâîðå (ðÍ 7,0) òàê,
÷òîáû êîíå÷íûé îáúåì ñóñïåíçèè áûë
100 ìë. Ïðèãîòîâëåííóþ ñóñïåíçèþ
îáðàçöà âíîñèëè â êàæäóþ èç äâóõ
ïðîáèðîê 2 ìë ðàñïëàâëåííîé è
îõëàæäåííîé äî òåìïåðàòóðû îò 450Ñ
äî 500Ñ ñðåäû ¹ (ñîåâî-êàçåèíîâûé
àãàð). Áûñòðî ïåðåìåøèâàëè
ñîäåðæèìîå ïðîáèðîê è ïåðåíîñèëè â
÷àøêè Ïåòðè, ñîäåðæàùèå 15-20 ìë
ñîîòâåòñòâóþùåé ïèòàòåëüíîé ñðåäû.
Áûñòðûì ïîêà÷èâàíèåì ÷àøåê Ïåòðè
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿëè âåðõíèé
ñëîé àãàðà.

äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåðèëüíîñòè è
÷èñòîòû. Ïðèãîòîâëåííóþ ñðåäó
Ñîáóðî ïîëó÷àëè àãàðîâóþ ñðåäó
ìÿñî-ïåïòîí, íàãðåâàëè ïðè 450Ñ è
âûëèâàëè â ñòåðèëüíóþ ïèïåòêó
îáúåìîì 1 ìë, õîðîøî
ïåðåìåøèâàëè, âñòàâèëè â òåðìîñòàò
ïðè 37°Ñ â òå÷åíèå 5-7 äíåé è
èíêóáèðîâàëè ïðè 220Ñ â òå÷åíèå 6
äíåé. Èíäåêñ ÷èñòîòû èññëåäîâàííûõ
ýêñòðàêòîâ îïðåäåëÿëè îòíîñèòåëüíî
êîëè÷åñòâà êîëîíèé â òâåðäîé
ïèòàòåëüíîé ñðåäå. Èíäèêàòîðíûå
êîëîíèè èññëåäîâàëè
áàêòåðèîñêîïè÷åñêè â òå÷åíèå 3-5-7
äíåé. Â ýòîì ñëó÷àå îáùåå êîëè÷åñòâî
àýðîáíûõ áàêòåðèé (1ã) íå äîëæíî
ïðåâûøàòü 105 ïî çàïðîñó, à â ñðåäå
Ñîáóðî ïîêàçàòåëü (1ã) íå äîëæåí
ïðåâûøàòü 103 ïî çàïðîñó (òàáëèöà 1)
[6-7].Ïîñëå çàñòûâàíèÿ ñðåäû ÷àøêó

ïåðåâîðà÷èâàëè è èíêóáèðîâàëè â
òå÷åíèå 5 ñóòîê ïðè òåìïåðàòóðå 350Ñ.
Ïîñåâû ïðîñìàòðèâàëè åæåäíåâíî.
×åðåç 48 ÷àñîâ è îêîí÷àòåëüíî ÷åðåç 5
ñóòîê ïîäñ÷èòûâàëè ÷èñëî
áàêòåðèàëüíûõ êîëîíèé íà äâóõ
÷àøêàõ, íàõîäèëè ñðåäíåå çíà÷åíèå
è, óìíîæàÿ íà ïîêàçàòåëü ðàçâåäåíèÿ,
âû÷èñëÿëè ìèêðîîðãàíèçìîâ íà 1 ã
îáðàçöà. Îïðåäåëåíèå îáùåãî ÷èñëà
ãðèáîâ ïðîâîäèëè îïèñàííûì âûøå
àãàðîâûì ìåòîäîì, èñïîëüçóÿ ñðåäó
Ñàáóðî. Âûÿâëåíèå è èäåíòèôèêàöèþ
áàêòåðèé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae,
à òàêæå Pseudomonas, Staphyloccocus
aureus ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè
òðåáîâàíèÿìè ÃÔ XI.

Äëÿ ïðîâåðêè àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ñâîéñòâ ëèñòüåâ îðåõà áûë
ïîäãîòîâëåí â âîäíîì è 20%
ñïèðòîâîì ýêñòðàêòàõ. Òðåáîâàíèÿ ê
ýêñòðàêòàì - ñâåæåïðèãîòîâëåííûé,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðàêò
ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ïðîçðà÷íîñòè,
áåç çàïàõà, êîðè÷íåâîé æèäêîñòè.
Ýêñòðàêò áûë ïðèãîòîâëåí â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ñòåðèëüíîãî ìÿñîïåïòîííîãî àãàðà
(ÃÏÀ) è ïèòàòåëüíîé ñðåäû Ñîáóðî



ASIAN JOURNAL OF PHARMACEUTICAL
AND BIOLOGICAL RESEARCH

10

Òàáëèöà 1
Øòàììû òåñò êóëüòóð óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ èç êîëëåêöèè

 

№ 

Тест культуры Шифр № культур 

1 Staphylococcus aureus АТСС№25923 004134 

2 E.coli АТСС№25922 004136 

3 Pseudomonas aerugenosa АТСС№27853 004135 

4 Bacillus subtilis В-1 003591 

5 Bacillus cereus H-5 003597 

6 Сandida albicans 490 004146 

7 Aspergillus fumigates 712 003584 

8 Aspergillus flavus 6029 003594 
 

Ìåòîäû äèôôóçèè, âåðîÿòíî,
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêî
èñïîëüçóåìûìè, ïðè èññëåäîâàíèè
àíòèáèîòèêîâ è ðàçëè÷íûõ ýêñòðàêòîâ
ìåòîä, îáåñïå÷èâàþùèé òî÷íîñòü
ðåçóëüòàòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì
ñåðèéíûõ ðàçâåäåíèé. Èñïîëüçóÿ ýòè
ìåòîäû, ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü
ìèêðîãðàììû àíòèáèîòèêà è ëåêàðñòâà
â íåêîòîðîé ìîäèôèêàöèè. Óäîáñòâî
ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè òðåáóþò
îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà
èíêóáàöèè (ïðèáëèçèòåëüíî 18 ÷àñîâ)
è òàêæå ÿâëÿþòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûìè,
ïîñêîëüêó ìåòîäû äèôôóçèè îáû÷íî
òðåáóþò ìåíüøå ìåñòà äëÿ èíêóáàöèè.
Ñòàíäàðòíûå îäíîäíåâíûå òåñòîâûå
áàêòåðèè, ïðåäâàðèòåëüíî
ïåðåñàæåííûå â òâåðäóþ ïèòàòåëüíóþ
ñðåäó Ñàáóðî, áûëè èíîêóëèðîâàíû â
ôîðìå ãàçîíà è ïðèãîòîâëåíû ÿìî÷êè â
ðàçìåðå  08-10 ìì. Ýòàëîííîå òåñò-
ìèêðîîðãàíèçìû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè
ïðîäóêòà [6-9]. Èññëåäóåìûé ìàòåðèàë
ðàçëèâàëè ïî 1 ìë êàæäîãî ÿìî÷êè íà
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ñ ñòåðèëüíîé
ïèïåòêîé. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
äèôôóçèîííîãî ìåòîäà èññëåäóåìîãî
ìàòåðèàëà â ÷àøêå Ïåòðè
êóëüòèâèðîâàííûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû

âûðàùèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå 250Ñ äëÿ
Ñandida albicans è 370Ñ äëÿ äðóãèõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ â òåðìîñòàòå â òå÷åíèå
48 ÷.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîì
ñëó÷àå èçó÷àëè ïðîäîëæåíèå ðîñòà
ìèêðîáîâ âîêðóã ÿìî÷êè ñ
óñòîé÷èâîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ïðåêðàùåíèÿ ðîñòà âîêðóã ÿìî÷êè 11-
15 ìì, ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 15-
20 ìì è ïðåêðàùåíèåì çîíû ðîñòà áîëåå
20-25 ìì ñ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.
Ïðè ñðàâíåíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé
àêòèâíîñòè ñ òåñò-øòàììàìè ñïèðòîâîãî
ýêñòðàêòà ¹1 è âîäíîãî ýêñòðàêòà ¹2
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îáà îáðàçöà
îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëüíîé
àêòèâíîñòüþ. Âûÿâëåíà, ÷òî íå áûëî
âîçäåéñòâèÿ E.coli è ÷òî áàêòåðèÿ áûëà
óñòîé÷èâà ê ýòîìó ýêñòðàêòó. Íàëè÷èå
÷óâñòâèòåëüíîñòè ¹1, ¹2 âûçûâàþùèì
ãíîéíîå âîñïàëåíèå ê Staphylococcus
aureus, Bacillus cereus, ãðèáàì Aspergillus
fumigates, Aspergillus flavus. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî Ñandida albicans òàêæå
îáëàäàåò ýêñòðàêòèâíîé àêòèâíîñòüþ,
òîãäà êàê Baci llus subti li s
âûñîêî÷óâñòâèòåëåí ê ¹1 è óìåðåííî
÷óâñòâèòåëåí ê ¹2. Pseudomonas
aerugenosa - íå èìååò ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
¹2 ìàëî âëèÿåò íà ñïèðòîâîé ýêñòðàêò.
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Ðèñóíîê 1. Âëèÿíèå ýêñòðàêòîâ íà ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ ïðèâåäåíû â
ðèñóíêå 1.

Çàêëþ÷åíèå. Èçó÷åíû
àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà
ýêñòðàêòà, ïðèãîòîâëåííîãî èç
ëèñòüåâ ãðåöêîãî îðåõà, ñòåðèëüíîñòü
è àíòèáàêòåðèàëüíûå ñâîéñòâà
ïðåïàðàòà óìåðåííî àêòèâíû,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè
âîñïàëåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè ðòà, êîæíî-
äåðìàòîëîãè÷åñêèõ è ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.
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